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روون ىلم 


»>>> نووسینی : شالاو طاهر 


پنداچوونه‌وه : شوکر سلیمان 


نه‌زموون بکھ 


نه‌زموون بکه 


نه‌زموون بکھ 


نه‌زموون بکھ 


نه‌زموونی ژیانم وای کرد من نهم نامیلکه‌یه بنووسم 
که‌چی زۆرێك له نیمه‌دا وا دەزانن ته‌زموونمان نییه ! 
به‌لکو به پیچهوانه‌وه هه‌موو رۆژێك ئه‌زموونێك له 
ژیانمان دا رووده‌دات به‌لام نیمه له هوشیاری و بير و 
زەینمان دا ئه‌و تهزموونه نه‌ماومتهوه. ئايا نه‌زموون 
چییه؟ ههتاکو نیستا نیمه ده‌زانین نه‌زموون مان ههیه 
یاخود نا؟ بیرمان لموه کردوته‌وه که بزانین ئايا نه‌زموون 
چییه و له چییهوه هاتووه؟ نایا نه‌زموون به‌ها و 
گاریگ‌ری گموره‌ی ههیه لسەر ژیانمان؟ لەگەل 
خویندنه‌وه‌ی نهم نامیله‌که‌یهدا هموو نهو قسه و بو 
چوون و پرسیارانه روون دهبیته‌وه. 


نه‌زموون بکھ 


به‌شه‌کانی ئەم نامیلکه‌یه: 
بەشی یه‌كه‌م ۱ 


نه‌زموون بکھ واته ئه‌زموون چییه و له چییه‌وه هاتووه» 
چون ئه‌زموون ده‌که‌ی و کین نه‌وانه‌ی نه‌زموون دەكەن 


به‌شی دووهم : 
نه‌زموونی ژیان ههبوونی زیاتر له ۱۰۰ وشه که 


نووسهر پئ وابووه قسه‌ی له‌سه‌ر بکات و خوینهر 


مه‌به‌ست له نووسینی نهم نهم نامیلکه‌یه په‌یامه‌که‌ی خۆم 
بگەینم له‌سه‌ر نه‌زموونکردنی خوم و خه‌لك و كۆمه‌لكا 
دا › چونکه خه‌ڵكانێك هم نازانن نه‌زموون چییه يان 
گرنگی نه‌زموون چییه. 


نه‌زموون بکھ 


ههول و به‌رەوپێشچوونی خۆم بێت له ژیان و دەستپێكێك 
بت بو کار و نووسینی باشتر و جوانتر و چالاکی باشتر 


ره‌نگه ئەوەی من نووسیتم زیاتر بو هاوته‌مه‌نی خوم بێت 
و خوار تەمەنی خۆم»› چونکه دممهوی لەگەل 
گھورەبوونی تهمه‌نیان ئەوانیش بەو جزره به گرنگی 
بزانن. 


راسته نامیلکھ يان كتێب دیاری نه‌کری کی دەیخوێنێته‌وە 
پاخود بو چ تەمەنێكه› به‌لام کاریکهری هاوته‌مهنه‌کانم 
وای کردووه نهم ناونیشانه وه‌ربگرم» به دلنیایی‌وه 
سه‌رووی خوم نه‌زموونیان له من زیاتره. 


نه‌زموون بکھ 


وشەی تهزموون 


نه‌زموون نمو زانیارییه‌یه له ناست رووداو دا يان 
بابه‌تیکدا که به‌هوی به‌رکه‌وتن به دست دی . 


وشه‌ی ئه‌زموون له چاوگی نهزمووته‌نی و پاله‌وی 
کهوتوتهوه که له فارسیدا بووه به نه‌زمووندهن, به‌مانای 
تاقیکردنه‌وهیه» نه‌زموون له يەك کاتدا هەم زاراوهیه‌کی 
هزری و نوخبه‌وییه و هەم زاراومیه‌عی رژژانه‌یی و فره 
به‌کار هاتووه. 


وشه‌ی نه‌زموون (ئینگلیزی ) ناماژه ده‌کات به زانیاری 
به دست هاتوو له ریگای رووانین» تاقیکردنهوه . 
نه‌زموون چهمکی ناوه‌ندی زانست و میتودی زانسته .. 
که گشت بهلگه‌کان دەشێت نه‌زموون بن . 


نه‌زموون بکھ 


نه‌زموون چییە؟ 


ئەزموون ئاماژەيه بو ئه‌و زانیاری و لیهاتوویی و 
تگه‌یشتنه‌ی که له ریگه‌ی به‌شداریکردنی ر استه‌وخو يان 
بهرکهوتن به رووداوێك› بارودۆخێك› چالاکیبه‌کی 
دیاریکراو به دەست دەهێنرێت. 

به‌شداری چالاكانەییه له بۆنه‌یه‌ك يان له چالاکیەک. 
ههروه‌ها فێربوون و پڕۆسه‌ش ده‌گریته‌وه .. دەتوانرێت 
نه‌زموون له چەندین ریگای جۆراوجۆرەوە به دەست 
بهینریت لموانه چاودێریکردن» پڕاکتیزکردن› 
بيركردنه‌وە. 


زۆرجار به پێویست دادەنێرێت بۆ گهشه‌کردن و 
گشه‌کردنی کسی» چونکه رێگه به تاكه‌كان دەدات 
دیدگای نوی به دست بهینیت» له ههله و سهرکموتنه‌کان 
فێربن و تیروانینه‌کانی خویان بو جیهانی ده‌وروبه‌ریان 


نه‌زموون بکھ 


پەر ەپێبدەن› ههر و ه‌ها ئەزموون دەتوانێت ناماژه به 
رووداوێك يان رووداویّکی دیاریکراو بکات. 


ئەزموونکردنی ژیان : 


کیشه‌ی نالوزی ژیان ئەوەیه : که هاوکیشه‌که‌ی قوورسه 
ناسان لی حالی نابی» ژیان وەك ناویکی لیْل وایه» تهنیا 
به سهیرکردنی ناتوانی درك به ناوموه‌ی بکه‌ی» له 
نه‌زموون کردنی ژیانیش نیمه هه‌ميشه لەگەل ژیان 
ده‌که‌وینه زورانبازی و ته‌نگ و چطهمه داء روژی وا 
همیه مشته‌کوله‌ی به‌هیزت پیده‌که‌وی بەر زەوی 
ده‌که‌وی» به‌لام دمبی هصتیتهوه و نەدؤریی رۆژێك 
بریندارت دمکات و رۆژێك دووچاری كێشه‌یه‌كت 
ده‌کات» ره‌نگه خایاندنی ماوەيەكى دوور و دریژ بت 
نابی شەكەت بیت نابێ بی هیوا و بیت» بطکو دهبی 
به‌هێز بێت و خو راگر بێت› هه‌موو جار به دوسته‌کانم 
دەڵێم 5 جه‌ند شوور دییه لمبهر بوونی شکست و قسه‌ی 
خه‌ڵکانێك واز له ئامانجەكەت بینی» ئه‌مه ژیانه دەبێت 


نه‌زموون بکھ 


نەزموون بکه‌ی مانای ژیان له ناو ژیانکردن داي ژیان 
پێك نەھاتووہ له کتێبێك تاوەکو بیخوینیه‌وه و جێ به‌جی 
بکه‌ی» به‌لکو به بیرکردنه‌وه » بیرهاتنه‌وه » بز چوونه‌کان 
نهزموون بکه‌ی و دیاری بکه‌ی... 


مانا و واتای ژیان به‌به‌راورد به نه‌زموون و كارەكەت 
مەکە› لمیر نموه‌ی نیمه به بینینی مردوو له مردن 
تێناگه‌ین تا نه‌مرین» له عیشق و ئیمانیش تێناگه‌ین تا 
نەیچیژینء چونکه ئهم چهمکانه نابیژین» بهلکو 
ده‌چنژرین» به کورتییه‌که‌ی ده‌بی له ژیان نه‌زموون 
بکه‌ی! ئینجا تیده‌گه‌ی بینه پیش چاوی خۆت تۆ نه‌گهر 
ههنکاو بنیی بهرمو سمرکه‌وتن ده‌بی ههنکاو ههنکاو 
بروی بو نهوه‌ی زیاتر بزانی زیاتر سەربکەوی؛ بهو 
واتای دمبی بژیت تا تییگه‌ی. 


مه‌حووی مهزن لهم دێره زور جوان روونی کردوته‌وه 
( له کی يارەب خه‌به‌ر پرسی بکەم من 

ھەر كەس بو خهبه‌ر چوو› بی خەبەر کهوت ) 

واتا: 


نه‌زموون بکه 


خوت ده‌بی نه‌زموونی ژیان بکه‌ی نه‌وه‌ی چوو نه‌هاته‌وه 
¢ 


چه‌ند پرسیاریکی جدی ؟ 


نایا ههر بژین و کوی به نه‌زموون و نهزموونکردنی 
خۆمان و هیچ كه‌سێك نه‌دەین ..! 


راستی چون بير و بوچوونی کصتك له کسیکی تر 
جیاوازه. ناواش نهزموونی مروفه‌کان جیاوازن؛ 
بیرکردنەوہ وا ده‌کات مروف نهزموون بکات» چونکه 
ژیان قوورسه› ئه‌زموون کردنی پێویسته..! 


تا چه‌ند هه‌وڵ پێويسته بو ئەزموون ؟ 
تا چه‌ند گرنگھ بزانین ئه‌زموون بو ژیانمان گرنکه؟ 


گرنگی ئه‌زموون چییه و له چییەوہ دێت؟! 
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نه‌زموون بکھ 


ئەزموونی ژیان لەبەرچی گرنگھ..! 


ایا ژیان له‌به‌ر دستی مرژقه يان مرۆف لەبەر دستی 
ژیانه! 


هه‌ندێك جار مرۆف له به‌ردستی ژیان دایه» بو نموونه 
له ولاتیکدا ده‌ژین له ناو یاسا و دیکتاتوری و شەڕ و 
کنشه دا ملکه‌چی ده‌بی وهك نمو ههرنمه‌ی خۆمان› به‌لام 
تامردن يان تا کزتایی ژیان وا دەبێ بیکومان نه‌خیر .. 


که گور انکاری بوو ژیان دیته بەر دستی تۆ... 


نموونه : دەتوانی خۆ به ههژاری نه‌مری ئەگەر به 
هه‌ژاریش له دايك بووی. 


خو نه‌توانی ببیته ئه‌و کسه‌ی ئه‌ته‌وێ.. 


ههر بزیه ثمزموون بکه و ههول بده. 
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نه‌زموون بکھ 


ژیانکردن : 

ژیانکردن له کنوه فێربين؟! 

قسەیەکی زورجوانی گابریل گارسیا مارکیز ههیه ده‌لی 
((بال به منداله‌کانم دهبه‌خشم به‌لام لییان دەگەڕێم خزیان 
بفرن..)) 

واتا دەبێ لەوہ تێبگه‌ین› چؤن رەنگی پرچ و چاومان 


جیایه... 


ناکری باوكێك بڵێ دەبێ کوره‌کهم بێته‌وە سەر من› باوك 
هەیه حه‌ز دەکات کور ەکەی له خوی پیاوتر و باشتر بی 
.. به‌لام دمبی بزانری پیاو بوون و باشتر بوون جۆر و 
شیوازی هه‌یه .. 
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نه‌زموون بکھ 


بو نموونه داکزی کورهکه وھ باوکی دوه 
نه‌ندازیار. به‌لکو ببێته یاریزانیکی باش .. نیمامی عه‌لی 
فەرمووی کور ەکانتان وهك خوتان پەروەردە مه‌كه‌ن 
نه‌وان بو سه‌رده‌میکی تر دروست بوون . 


ژیان به‌رده‌وامه ! 


تا بجوولیی ئه‌زموون زیاتر دەبێ› وا باشه زورترین 
جوولهت هی بو نموه‌ی زورترین سوود وەرگری و 
زورترین وزه به دەست بینی» وەك نه‌نشتاین ده‌لی 

ماده + جوولھ = وژه 

وەك ئەوەی ده‌بینین له ژیانیکی قوورس داین» به‌لام چهند 
کهسانیکی وامان ههیه له نه‌زموون کردن ناوستن 
به‌ردهوامن ۰ نیمه له پیشوو تر باسمان کرد تاکو 
بجووڵێیت زیاتر دمبینی زیاتر ثه‌زموون ده‌که‌ی : 
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نه‌زموون بکھ 


لێره دا له كه‌سێكه‌وه بو کسیکتر دەگۆڕێ› جا له رووی 
بیرکردنه‌وه بێت يان ژیان یاخود هه‌ستی کهسه‌کان چۆنه 
و چون دهروانن» به‌لام من وهك نووسهر بو ئه‌زموون 
کردن يان ههستکردن به ئه‌زموون و بیرکردنه‌وه‌ی 
مرۆقه‌كان به‌رز دەنرخێنم : 
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نه‌زموون بکھ 


کین ئەوانەی له نهزموون راناوستن :- 
دايك : 


دايك نه‌زموونی دایکایه‌تی خوی ده‌کات که دووچاری 
ھەر تەنگوچەڵلەمەيەك بێت› دایکای‌تی منداله‌که‌ی ھەر 
دەكات› ئه‌گه‌ر بێت و تەمەنی منداله‌که‌شی ھەر گموره 
بێت واتا بهردموامه نهم بهرده‌وامیه و دایکایه‌تیه 
نه‌زموونی دايك دروست دهکات 


هه‌موو کات دایکه‌کان پر له نهزموون و مهيره‌باني. 
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نه‌زموون بکھ 


باوك : 


وەك چون باسمان له دايك کرد به‌هه‌مان شوه باوکایه‌تی 
نه‌زموونیکی گرنگھ له ژیان دا .. که رووبه‌رووی 
هه‌موو شتێك دهبیته‌وه بو گهوره‌کردنی رژله‌کانی» باوك 
دووچاری زور شت و زور ناسته‌نگی دەبێت› به‌لام 
ناوستی جووله‌ی بهرده‌وامی دەکات بۆ ژیانی 
منداله‌کانی» یاسای نه‌نشتاین نموه بوو مادده + جووله = 
وزه» جووله‌ی بهرده‌وامی باوك به همان شیوەیيه 
ئەزموونى زیاتر بوو به‌هۆى به‌ردوامی. 
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نه‌زموون بکھ 


یاریزان : 


به‌رده‌وام بوونت لهسمر كارێك وا دەکات ئه‌زموونت 
هه‌بێ به‌هوی به‌رده‌وامی و نونیگه‌ری .. نه‌زموونی دوو 
یاریزانی جیهانی خه‌ڵك پێان سه‌رسوورینه‌ره» يهك لیو 
میسی» دوو کریستانو رونالدو» یاری کردن جوولمیه 
ئەوانیش به‌رده‌وام لەو جوولیه‌دانه و لهو نامانجه‌ی 
ههیانه وای کردووه نه‌زموونیکی سهرنج راکش بێت بو 
خه‌لکانی دەوروبەراء بەم هزیهوه ھەر يەك له ئێمه‌مانان 
نه‌توانین نه‌زموونیکی گرنگ له ژیانی خومان دروست 
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نه‌زموون بکھ 


دکتؤر : 


دكتۆرێك به‌ردەوام له پسپؤرییەکەیدا کار ده‌کات و خوی 
له بواره‌که‌ی خویدا ئەزموون وەردەگرێ› چەند ساڵێكى 
زۆر پی دەچیٰ بو نهوه‌ی ئُەزموون دروست بکات. به 
چەندەھا کهسی نەخۆشى دەکكه‌وێته بن دەستى› ھەر 
كەيسێكى نه‌خزش جۆرێك له نه‌زموون دروست دهەكات› 
ههر دكتۆرێك به گویره‌ی پسپوری خۆی› وەك دیارہ 
لێره و له‌وێ گوێمان لی دمبی دهلین فلان كەس 
دكتۆرێكى به ئه‌زموونه. 


ئه‌ندازيار : 


هه‌موو کات نوێگه‌ری له ناره‌دایه ئەم نوویبوونه‌ویه 
کاریکه‌ری ههیه لەسەر بیرکردنهوه» نایا نویکردنه‌وه‌ی 
هر كارێك بیرکردنهوه‌ی کسکانی ناو ؟ مه‌گه‌ر 
جووله و وزه‌ی ناوی ؟ کهواته نه‌زموونی ژیان اسان 
نییه» كاتێك ناسان دهبی که بیرکردنهو ه‌کانت وا بکات 
نه‌زموون بکه‌ی و ته‌زموونت بناسینی. 
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نه‌زموون بکھ 


مامۆستا : 


یه‌کیکی تر له نهزموونه گرنگه‌کان نهزموونی 
مامۆستايه› بۆچى مامزستا به‌رده‌وام تمزموون دەکات .. 
چونکه له‌سه‌ر پیشه‌که‌ی ههولده‌دات و هه‌موو سال پلانی 
ی دای گرتگی پیشهکنی و گرنگی زیانی 
به‌رده‌وامی وا ده‌کات سال به سال نویگه‌ری و ته‌زموون 
دروست بکات. له بابه‌ته‌کانی پێشوو تر دا باسی تهوه‌مان 
کردووه له نویگهری پیویستی به بیرکردنهوه ههیه 
ماموستا ههست به نهز موونه‌کانی ده‌کات» چون ؟ 


له سه متاوه تاکو ئێستا ماموستا چهنده‌ها خویندکاری 
په‌روەردە کردووه چه‌ندین کەسی گایاندؤتھ استی باش» 
لەگەل بوونی ههر ساڵێکدا له وانه‌گوتنه‌وه دا خی له 
خویدا ئه‌وه نه‌زموونیکی سهرکه‌وتنی ماموستا نیشان 
دەدات› له‌گه‌ڵ به‌رزبوونه‌وه‌ی ھەر پۆستێك و پلهیه‌کی 
زانستى ههندانیکی تری ئه‌زموونه... 


زور گوراویت» منیش سهرم لی سوورما! گوتم 
لەبەرچى وات به‌من گوت وه بو گورام گوتی من ۳۲ 
ساله نهزموونم ههیه لەم پیشەیەدا باش ده‌زانم. 
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نه‌زموون بکھ 


یەکسەر بيرم هاته‌وه نه‌مه به‌ردوامی و جووله‌ی ژیان 
وای کردووہ نه‌زموون بکات و بهو شیوہ تایبه‌تییه‌که‌ی 
خوی له خویندکاران بگات» ههر بؤیه ههتاکو زیاتر 
بروی زیاتر ده‌بینی و ده‌زانی . 


مامۆستا له بواری پھروەردہ و فێرکردن دا 
پھروەردہ و فرکردنیش کانگای ته‌زموونکردنه. 


حاکم : 


بوونی حاکم بوونیکی گهوره‌ی ههیه یه‌کلاکه‌رهوه‌ی شته 
گرنگه‌کانی ژیانه وەك پێك گهیاندنی دووکه‌س له هه‌مان 
کات جیابوونه‌وه‌ی دوو كه‌س› زیندانی کردن؛ بریاری 
له سیداره‌دان که بریاریکی قوورسه واتا عمداله‌تی و 
دادپه‌روه‌ری بەر قمرار دمکات نسمانه به ناسانی جی 
به‌جی ناكرێن حه‌تمهن نه‌زموونی چهند ساله‌ی پتشووی 
وای کردووه بکات بهم پؤستھ و بریاری به‌کلاکه‌رهوه‌ی 
بدات › بینه پیش چاوت بهردهوامی له پاریزه‌ری و 
نه‌زموونی کاره‌که‌ی بیکه‌ینی بهو بوونه گهورهییه. 


خودا نه‌زموون کارانی خۆش دهوی . 
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جوتیاری نموونەیی : 


كاك نازاد هه‌ڵه‌بجه‌يى جوتیاری به توانا و خاومن 
ئەزموون له بواری کشتووکالیدا بو نهو داهتنانه 
زانستایانه‌ی له بواری کشتوکالی دا کردوویه‌تی جیگای 
ره‌زامه‌ندی که‌سانیکی زوری کوردستانه.. 


ئەزموونى جوتياريك وەی کردووه به‌رهه‌می بگاته 
ولاتان نموونه ولاتیکی وەك بەریتانیاء کات ناز اد 
هه‌لمبجهیی تجرووبه‌ی چهند ساله‌ی دا ئیشکردن لەو 
بواره كه‌وای کردووه پیشه‌که‌ی تهزموونیکی گرنگ 
دروست بکات حەتمەن خوشه‌ویستی پیشه‌که‌ی و جوله‌ی 
به‌رده‌وام وای کردووه ئه‌زموون دروست بکات ولاتان 
و که‌سانی ناخوی و که‌سانی بیانی و خه‌لکی ناخزی پی 
سه‌رسام بن. 


نهم چاند نموونه‌ی باسمان کردووه و له سهر هتاوه 
ناماژه‌مان پیداوه همانه نموونه‌ی زیندوووی 
کومه‌لگابوون که به‌رده‌وامن» دايك - باوك - یاریزان 
- دکتور-نه‌ندازیار-ماموستا-جوتیار-حاکم... 
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تھنیا نه‌مانه ئەزموون پهیا ناكەن› بهلکو زؤرن بەلام 
ئه‌مانه‌م به نموونه باس کردووه ده‌کری نه‌مانه ئەزموون 
بکھن به‌هوی گرنگیەوہ. 


لێرەوه به‌شی ئه‌زموون ژیان دست پئ ده‌کات که پێك 
دێت له ۱۰۰ وشەی گرنگی ژیاندا: 


5 4 
۳ ۰ 2 
. 


من وه‌گ نووسه‌ر له ژیانی خۆم دا دەست پێ بكه‌م له 
باره‌ی شکست هێنان› زۆرێك له نيمه شکست به شتی 
خراپ وسف دەكه‌ين› به‌لام شکست به‌شیکه له ژیان› 
سه‌ركه‌وتن و شکست هوی نهزموونکردنه و 
سهرکهوتنه» نه‌گهر بێت و پرسیار له كه‌سێك بکمین بلیین 
نه‌زموونت چییه له ژیان؟ یاخود نه‌زموونت ومرگرتووه 
حەتمەن نه‌زموونی هبووه .. كەسێك ده‌لی من شکستم 
له هاورئیه‌تی هینایه» يهك دملی له خوێندن› يهك ده‌لی 
ههلم کرد بهلام بووه هی نهزموونکردنم کهواته 
نه‌زموون به‌هوزی رووداوێك يان رووبه‌رووبوونهوه‌ی 
فاکته‌ره‌کانی ژیان دووچاری دمین جا كه‌سێك نه‌زموون 
بکات زیاتر دمبینی و زیاتر ده‌روانی و به‌رده‌وام دەبێ . 


22 


نه‌زموون بکھ 


کاریگه‌ری مامۆستاكه‌م : 


کاریگه‌ری مامؤستاکەم وای کردووه من نه‌زموون 
سو ہی :اٹ وپ ہی سس له پۆڵى پینجی 
ناماده‌یی بووم مرت سم لەگەل هاتنه ژوورەوەی قهلهم 
ماجیکیکی دایه دستم گوتی قسه‌مان بو بکه خی له 
پشته‌وه دانیشت» شتیکی زور نوی بوو له ژیانم دا له 
پړێك قسه بو پو لك بکهم مامزستاکهم له ژوورهوه ناماده 
بیت» ماموستا شوکر سلێمان گوتی باسی ژیانی خزت 
بکه چۆن دەرس دهکه‌ی و چون لهو تاسته خۆت تهبینی 
و زیره‌کیه‌کت چۆن به دست هننایه» گوتی بومانی باس 
بکه وه له‌سه‌ر سهبووره‌که بومان بنووسه یه‌كه‌م جار وا 
باسی خویندن و باسی خوم بو خویندکاران بکهم» نه‌مه 
نویگه‌ری بوو له ژیانم» نهمه وای کرد من لهو ساته‌وه 
نه‌زموون بكه‌م و همول بو شته‌کانی ژیان بدمم .. نموه‌ی 
ماموستا شوکر کردی به چه‌ند خوله‌كێك بوو به‌لام بو 
من بووه ئه‌زموونى ژیانم و گرنگی ژیانم .. وای کرد 
بیرکردنه‌وه‌کانم قوولتر بکەم و به به‌رده‌وامی له ژیانمدا 
نه‌زموون دروست بکەمء ههتا گه‌يشتينه چهند قوناغتکی 
گرنگی ژیان» وه ئێستا ئه‌و ته‌زموونه‌ی ههمه و چهند 
ساله‌ی دروستم کردووه ئێستا وای کردووه دەست به 
نووسینی نهم نامیلکه‌یه بكه‌م به ناونیشانی ئه‌زموون... 
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ھەر بؤیه نهزموون به گرنگ دەزانم که بتوانم 
نامیلکه‌یه‌گ بنووسم گرنگی زور دبینم له ئەزموون› 
چونکه وا ده‌کات زیاتر ببینی زیاتر به‌رەوپێشه‌وە برویت 
و همول بده‌ی .. ئەوەی ماموستا شوکر کردی بو من 
بووه شانازیه‌کی ہەتا هدتایی» که ئەمەش ھەر به 
رووبە ربوونەوہ و چالاكيك دا بوو نهم نه‌زموون و ناسته 
دروست بوو, 


ژیان ناوابه هه‌ندێك کات سهرده‌که‌وی 
هه‌ندێك کات دووچاری شکست دەبیت.. 


به‌لام تافه‌رین بو نموه‌ی ههلدستیته‌وه و نه‌زموونی 
ژیانی دروست ده‌کات . 
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ههله‌کردن و تهزموون : 
چۆن ههله‌کانی ژیانمان دەبێته ئه‌زموونێك ؟ 


سه‌رەتا با ئێمه نموه باس بکمین که مروقه‌کان به‌دەر نین 
له ههلهکردن. له ژیان بهم شیّوەیه که ههله بکه‌ی 
همولده‌ی ههله‌کانت راست بکەیەوہ . 

ھەر کات مروفه‌کان ههله دەكەن و دووباره ده‌کهنهوه 
نه‌وه به‌هوی كەم بوونی ته‌زموونیان بووه» مهرج نییه 
ھەر كه‌سێك ههلمی کرد نموه کهسیکی خراپ بێت و 
تاوانبار بێت به » به‌لام خوی پیداچوونهوه‌ی خوی بکات 
و خوی بزانی هه‌له‌كه چییه نهك ببێته هۆى خو به كەم 
زانین و شکست.. ‏ _ 

راست کردنه‌وه‌ی ههله‌کانت نه‌زموونیکی گرنگی ژیانه 
دەبێته‌ سهرکه‌وتنیکی باش له ژیانندا.. 

ئەو کسانه‌ی نه‌زموونی ژیانیان ههیه و یاخو به‌هوی 
زوری شاره‌زاییهوه بینی زوری شکست و ههله‌کانی 
پیشووتر دا دەڵێن فلان كەس نه‌زموونیکی زوری ههیه 
بۆ ززر شت سوود لهو کسانه ومرده‌گیری... 
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کمواته همله‌کردن ده‌کری بلیین ئەزموونیکی گرنگ له 


ژیان دروست ده‌کات. 


همولده ههله و شکسته‌کانت بببیته پهیژمیه‌ك بو 
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نهزموونی دەوروبەر : 


چؤن نه‌زموون له دەوروبەرمان وەرگرین 

نموونه كاتێك خونندکاریکی پولی شهشی ناماده‌یی 
ناتوانیت سمرکهوتوو بێت و چون شیّوازی خویندن 
پەیرەو بکه‌ی» ئەوەیش له ریگای هاوپوله‌کانی‌وه 
هاورییه‌کی يان که‌سیکی به نه‌زموون لهو بواره‌دا که 
یاخود بهو قوناغه دا تیپه‌ریهوه که نه‌زموونی خوی بو 
باس دهکات دهلی من وام کردووه نموونه‌ی بو دهەهێنێته‌وە 
کهو | پوو ه» نهمه نموونه‌ی خویندکاران به ههز اره‌ها 
نه‌زموون له ده‌وروبه‌ر ههیه واته نه‌زموونی دەوروبەر 
کاریگەری نمرینی دهبی لسهر کهسه‌کانی کؤمەلگاء 
بویه پیویسته نهزموونه‌کانی ده‌وروبه‌رمان بزانین 


هه‌موو قۆناغێك و سهرکهوتن و شکست و ههڵە‌یه‌ك 
نهز موونيك له ژیان دروست ده‌کات. 
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سه‌ركه‌وتن : 


سه‌ركه‌وتن بەهۆى بهردوامی كارەكەت و پێشەكەت 
دروست دەبێت› بیگومان هیچ سه‌ركه‌وتێك بی 
ماندووبوون دروست نابی» دمیّت جوله و وزه‌ی تێدا 
خەر ج بکه‌ی .. 


تێپه‌ڕبوونى ھەر قۆناغێك له ژیان و سه‌ركه‌وتن له ژیان 
بى ته‌زموون تیپهرنابیت» نهزموون وای کردووه 
سبرکه‌وتن به دست بهێندرێت به‌هزی كۆمه‌ڵێك 
تاقیکردنه‌وه ژیان سه‌ركه‌وتن به دست دێت. 


زورجار تاکوو شکست نه‌هینی تامی سه‌رکهوتن ناکه‌ی» 
وه ههر کاتێك راوستی نموه له سهرکهوتن دوور 
ده‌كه‌ویه‌وە.. دەبێ نموه بزانین نامانج و سه‌ركه‌وتن 
نه‌زموونیکی گرنگه له ژیان دا. 
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هیوا : 


خوازیاربه ئاواتەکانت له‌به‌ر چاو بێت هه‌موو کات بؤیان 
بجه‌نگه تاوه‌کو به دستیان ده‌هینی له ژیان هیچ شتڼك به 
ناسانی به دست ناهێت ( ههر شێتك به ناسانی بیّته 
دست به اسانیش دەڕوات) ھەر بزیه همولبده بۆ هیوا 
و ثامانجه‌کانت . 


به‌هزی تهزموونه‌کانته‌وه نه‌توانی بگه‌ی به‌وه‌ی نهتموی» 
به‌لام به یاسای به‌رده‌وام بوون و بی وەستان› بلی من 
ئه‌توانم و له توانم دایه زال بم به‌سه‌ر نهوه‌ی رووبه‌رووم 
دەبێته‌وه› هیچ کات هیوا له دست ممده. سهرده‌که‌وی 
وەڭ ئەو کارہ سادەی لەلات ناسایی بوو. 


هەتاوەکو هيوات هه‌بێ ژیانت بهرده‌وام دەبێ پراوپر له 


ئەزموونی جوراوجور دەبێ› مه‌هێڵه له جیگای تو بن› 
هیوا و ناواته‌کانت بپنکه.. 
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هیوا : 


بی هیوا مهبه ئه‌گه‌ر خهلک نایەویّت یارمەتیت بدات 
وشه‌کانی ئەنیشتاین بير خۆت بینەوہ که گوتی من 
سوپاسی هه‌موو ئه‌وانه دەكەم کەگوتیان ( نا ) چونکه 
له‌وان من خوم دروست کرد . 


بیرکردنەوہ : 


تز چۆن نه‌زموون ده‌که‌ی ئه‌گه‌ر بیرنه‌که‌یه‌وه چون؟! 
نه‌زانی ههله‌ی ئه‌گه‌ر بیرنه‌که‌یه‌وه نه‌زموون پتویستی 
به‌بیرکردنه‌ومیه» چونکه تجربه‌ی ژیان وا ده‌کات بەرەو 
پێشه‌وه هه‌نگاو بنیی متمانه به‌خوبوون دروست بکه‌ی؛ 
كاتێك كارێك بو ه‌کهم جار تهنجام نهده‌ی ناخوشی و 
زحمەتی تیدايه .. به‌لام نه‌گهر بو دووباره يان زیاتر بێت 
کارەکھ نموه ئەزموونت ههبووە لەلات ناسان دەبی له 
بیرکردنەوەت دا دهلی من جاری تر کردووسه و 
ئەتوانم› بهم هزیهوه رەنگھ بو کهسانی تر روونی 
بكه‌یه‌وه› ھەر بویه بیرکردنه‌وه زور گرنگه له ژیانی 
نیمه‌ی مرۆف دا به تایبه‌تی بو به‌ره‌وپنشچوونی ژیانمان 


[ يەك ده‌قه‌ی بیرکردنه‌وه ژیانت ره‌نگه بو ههتا هه‌تاىه 
بگۆرێت) 
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بھەردەوامی : 
بؤچی دەبیّت له ژیان به‌رده‌وام بین ؟ 


خودی ژیان بھردەوامھ وه ژیان له‌سه‌ر كەس ناوستی 
بو نموه‌ی به خواسته‌کانت بگه‌ی دەبێت هه‌ميشه 
بەبەردەوامی همولبده‌ی دەبێت به‌سه‌ر هموو 
ناسته‌نگه‌کان و ناره‌حه‌تییه‌کانی ژیان دا سەرکەوی بی 
گومانم لموه‌ی به‌هزی به‌رده‌وامیت نه‌زموونی ژیان 
دروست دهبی چونکه به‌رده‌وامیه‌کمت هۆكارێكه بو 
په‌یدابوونی نه‌زموونی ژیانت.. کهواته ژیان به‌ردهوامه. 
هیچ کات ههموو دمرگاکان داناخری هه‌مپشه دەرگايەك 
ده‌بی بو تێپه‌ربوونى نموه‌ی دیته پێشت.. 

جوان بڑی؛ ههتا هه‌ميشه بژیت . 
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زان - 


زانست» تارمایی لا دەبات زانست به‌رزترین لوتکه‌ی 
ژیانه» زانست کلیلی سهرجهم دەرگا داخراوه‌کانه. 
زانست چرای دلّی مرژقه‌کانهه زانست به‌رهه‌مى 
ماندووبوونی فیرخوازه‌کانهه زانست پژیشکی و 
چارسه‌ری راسته‌قینه‌ی سه‌رجهم کیشه‌کانه. 

هم چهند رستهیه‌ی سهرموه له‌به‌ر گرنگ و بایه‌خی 
زانست گوتراوه» کم اته لیره دا ددبی نوہ بز انین 
زانست یەکیکھ له گرنگترین نه‌زموونه‌کانی ژيانمان› 
به‌هوی زانسته‌وه بەرەو پیشه‌وه دم‌چین» تەواوی كۆمه‌ڵگا 
سوود له زانست وهرده‌گرن جا به‌شیوه‌ی ر استه‌وخو بت 
يان ناراسته‌خو .. زانست نه‌زموونیکی گرنگه ههتا قوول 
بیهوه زیاتر ده‌زانی . 
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تاقیکردنەرہ : 


زورجوری تاقیکردنەوەمان ههیه ئه‌وەش به‌دەر نییه لهو 
شثان‌ی باسمان کردووه» چونکه تاقيكردنه‌وەكان 
ته‌زموونیکی گرنگ نیشان ئه‌دەن› تمه له ژیان دا له 
تاقیکردنه‌ومیه‌کی گرنگ داین» وه ژیان نه‌زموونی 
کهسه‌کانیش نیشان ئه‌دات.. 

زورجار تافیکردنه‌وه نیشانه‌ی که‌سایه‌تی و نه‌زموونی 
که‌سه‌کان نیشان ئه‌دات نایه ئەم كەس تا چهند تجربه‌ی 
هیه . 

واته مرۆف تاقیکردنه‌وه‌ی ههیه تاوه‌کو چه‌ند گورانکاری 
له ژیانی خوی دا ده‌کات. 
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ژیان : 


به‌هه‌پوونی ژیان نه‌زموون دروست دمی به‌بی ژیان 
هیچ ئه‌زموونێك دروست نابێت. 

ژیان ناسان نییه» بهو مهرجه ناسان ده‌بی رووبهرووی 
ببیتهوه به خوشی و ناخوشیه‌کانی و كێشه‌كانى› ده‌بی 
همولبده‌ی و تیبکوشی» خۆت پێبگه‌ينى› نابن رچاومری 
هیچ كه‌سێك بێت همولت بو بدات ههوله‌کانی خوت 
سوودی زیاتری بت ده‌بی» ژیان پرا و پر له دمرفه‌تی 
جوانه بو نه‌وه‌ی پێی بگه‌ی بهوه‌ی که نهته‌وی.. به‌لام به 
همولدانی بهرده‌وام ۱ 


چاوه‌ری هیچ كه‌سێك مه‌که ژیانت بو خۆش بکات» ژیان 
ئه‌وكاته خوشه خۆت دروستی بکه‌ی. 
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خو پندنهو ه ‏ 


به‌هزی خویندنه‌وه و نووسین تهتوانیت ژیانی خۆت 
بگوریت» ژیانیکی پر له نه‌زموون وا دەکات ببیته 
خویندنه‌وش به‌شتکه لەم گرنگیه‌ی زورجار به دێرێك 
گور انکاری به‌سهر ژیان و کرده‌وه‌ی تاکه‌کانی كۆمه‌ڵگا 
ده‌هینی» نووسینی نووسهر دمبی سهرنجی خوینه‌رانی 
راکیشی بیجگه لموه‌ی خویندنەوہ و بابهته‌که بێت› 
ئەمەش به نه‌زموونی چهند ساله نه‌نجام ئه‌درێت. 


کمواته ئەمانەش به‌شێك نه‌زموونه‌وه ده‌گهن بهو قزناغه 


دا. 
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چیرؤکیکی پر له نه‌زموون بۆ حزم و کسه نزیکه‌کان : 


نهو کاته‌ی براکانی حەزرەتى پوسف که ده‌یانخسته ناو 
بپر هوه» یوسف ز هرده‌خانهیه‌کی کرد يه‌كێك له براکانی 
گونی نهوه بو پنده‌که‌نی ؟ ئێره خو شوینی پیکه‌نین نییه | 
یوسف له وهلام دا گوتی ! رۆژێك بيرم لهوه ده‌کرده‌وه 
که چون كه‌سێك ئه‌توانێ دوژمنایه‌تی من بکات ! له کاتيك 
دا من تهو ههموو برایه به‌هیزم ههیه! به‌لام خودای 
گھورہ ھەر ئه‌و برایانه‌ی خومی کرده دوژمنم | تا تییکهم 
که ناتوانم پشت به هیچ به‌ندهمیهك ببه‌ستم... 


36 


نه‌زموون بکھ 


بوونی کتێّب : 


بوونیکی گرنگه له هه‌بوونی ژیاندا نهزموونیکی پئ 
پایمی همیه له زیانی مروفایه‌تیدا ژیانی زۆرێك له نیمه 
له کتیبیکی نادیار پێك دێت› به هی نهم تەمەنی به‌ری 
ده‌کمین.. کتیب گور انکاری له بوونی مرؤقایەتی دەکات 
هر ومك دەڵێن له کاتی خویندنه‌وه دا سەر بو 
دادهبه‌زینی» به‌لام له کاتی قسه‌کردن دا سهرت بهرز 
ده‌کاتهو ه و قسه‌کانت رێك دمخات و راز و قسه‌کان 
به‌رزده‌نرخینن 

تاشنابوونه به دونیای نوی و روویی راستی هموو 
بابه‌ته نه‌زانراوه‌کان» هه‌موو کات نهزموونه جوانه‌کان 
له‌کتیب دا بهدی دەکرئ؛ چونکه نهزموون 
ده‌نووسیریتهوه و نهزموون دمئنیته‌وه .. نه‌زموون 
ده‌ژییته‌وه .. دووباره سهرههده‌داته‌وه نه‌زموون به 
نوێگه‌رێك له کتێب له كه‌سێك يان له رووداويك يان 
بارودۆخێك دا. 
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خو پندنهو ه : 


خویندنه‌وه مرۆف کامل ده‌کات وه له کاتی قسه‌کردن دا 
راوانبیژی ده‌کاء ئه‌زانى نهلی چئ ! ده‌قیقه له قشسه‌کردندا 
ناترسی له قسه‌کردندا. بهلام نه‌خوینیته‌وه توانای 
قسه‌کردن و توانای ریکخستنی وشه‌کانت نییه تموه‌ی که 
له میشکدا که‌لاله بووه نازانی چییه ؟ ریکی ناكه‌یته‌وە› 
نه‌ها خه‌لک نهبینی توانای قسه‌کردنی نییه لەبەر نهوه‌ی 
كەم نه‌خوینته‌وه ! کتیب ته‌نيا بو تموه‌ی لهبه‌ری بکهیت 
کتیب بخوینه‌وه بو نهوه‌ی بیدارت بکاته‌وه ناقلت بک 
چونکه نه‌گهر کتیبك نه‌خاته بیرکردنه‌وه هیچ نییه کتیب 
نییه .. کتیب زور ! انسان بخوێنێته‌وە به‌لام موهیم نویه 
بزانی چی نه‌خوینیته‌وه ؟ نه‌مه‌ش خوی به‌شنکه له نیشه‌که 
.. همرگیز مهلی كتێبێك گرانه بوم ناکری نه‌گهر نمو 
کتیبه پیویستی بووی نموه ئەو کتیبه کریت ! نهو ومخته 
تؤ گران به‌ها نه‌کا ..هیچ کتێبێك لەسەر نهم عهرزه 
نرخه‌که‌ی گران به‌ها نییه... 


له کتیب فروشیکیان پرسی ؟ کوتیان بازاری کتیب 
فرۆشتن چونه ! گوتی زور زه‌عیفه. ئەوەی که کتتیب 
ئه‌خوێنێته‌وە پاره‌ی پی نيه ! ئەوەشی پاره‌که‌ی له قه‌تیز 
ماوه خوئنه‌وار نیيه ! 
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دیاره تیوه ئه‌زانن هه‌موو شتێك که زور ئەبێت لەم 
دونیایه دا ورده ورده کالاکه‌ی بەرەو همرازانی 
ئه‌ڕوات› بەلام عیلم وا نییه» زانست وا نییه ؟ 

ههتاکو زورتر بێت نینسانه‌که و علمه‌که زیاتر به قیمەت 
تر ئه‌بێت .. خوێندەوەش وایه.. هه‌تا نینسان بخوینیته‌وه 
خاوهنه‌که‌ی زیاتر به قیمه‌ت تر نه‌بی زیاتر وەك رۆژ 
وایه ؟ دهر مخشانی زیاتر بەخش ئەکا | دیارہ ھەر كه‌سێك 
كتێب بخوینیته‌وه بۆ خهوتن ئه‌و خهبه‌ری ناکاته‌وه ! 
چونکه نهو کنیب نه‌خوپنیته‌وه بؤ خهوتن. 


حهقه کتێبێك بخوینیته‌وه که بیدارمان بکاته‌وه که 
خهبه‌رمان بکاته‌وه که‌واته تینسان شوورهییه بلی هیواتم 
خویندنه‌وه بت چ جا نه‌وه‌ی که ناخوینیته‌وه نه‌بی بو ئەو 
چی بی؟ به‌لام كه‌سێك عەیبه شوورمییه بلی وهلا من 
هیوایه‌تم خویندنه‌ومیه» به‌لکو خونندنەوہ پپویستی 
نینسانییه وه‌کو ههناسه وایه.. ئەگەر خواردن و 
خواردنهوه لاشەمان تیر بکا ؟ ئەگەر زكر و عیبادەت و 
نویژکردن لەگەل خوای گموره‌یا روحمان تترکا ئەگەر 
خوشه‌ویستی و عاتیفه بلێن خنزانه‌کانمان و منداله‌کانمان 
و خوشه‌ویستان و عه‌زیزانێك که ده‌وروپشتمانن باوك و 
كەس و کار دايك هه‌موو نه‌مانه عاتیفه‌مان تیرکا .. نهوه 
دلنیا بن لموه‌ی که کتێبیش ئەقلمان تیرکا. 
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واته زانست بو رزگاری به‌شه‌ریه‌ته ئەگەر نهم نوماتھ 
زانستی نه‌بێ ئه‌كه‌ر نهم ئومه‌ته خوینده‌واری نهبی ئه‌گه‌ر 
ئه‌م ئومه‌ته نه‌خوینیته‌وه هه‌لسانه‌وه اسان نییه, 

کهوانه خالی به‌کهم ئه‌بێ بزانی که بوچی نه‌خوینیته‌وه تو 
کتیب نه‌گری به دستهوه بو خویندنه‌وه ئه‌بێ بزانی 
فهرزه لهسهرت کتیب بخوینیته‌وه... 


دووه ميان که دستت کرد به خویندنه‌وه هێلێك دیاری بکه 
بو خۆت مەبەستت چییه که ئه‌ڵێم هێليك دیاری بکه بو 
خوت عهفه‌وی و عه‌شوانی مه‌خوینه‌وه .. ئه‌كه‌ر توانای 
مێژووت همه مێژوو بخوینه‌وه ئه‌كه‌ر توانای فه‌لسه‌فه‌ت 
ههیه فه‌لسه‌فه بخو پنه‌وه نەك له تهله‌فزون دا كه‌سێك باسی 
نه‌کا يەكسەر ہس کچھ و هک ئەوەم لی بێت وات 
لی ناێه خوت نه‌ی مەگەر خۆت چی ! کەواتھ خۆتبه... 
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راست : 


راستی مروفه‌کان جوانیه‌کی جیاوازه لمو جوانیه‌کانی تر 
دا که نیمه دمیبینین» هه‌مو و کات راستی رووهیه‌کی 
شاهانه‌ی مرۆقه میهر بانه‌کانه. 


روشنبیری : 


٦‏ به ناو روشنبي ن بەلام تاك بو تاك 
رؤشنبیری جیاکاری تیدا به‌دی دەكرێ› به‌شیکی زوری 
کزمهلگا بویان دمنته بەرەو پیشچوونی تاکه‌کانی 
كۆمه‌ڵگا› به‌لام به ناو روشنبیر نا بهلکو به کردار 
07 

خۆت بناسه بلیمەتی خۆت به دیار بێخه بو ئەوەی 
كسى 7 کر مک روم موی حور ور کوٹ مار کی 
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تەمەن . 
. 


هیچ کات تەمەن گرنگ نییه بو نه‌وه‌ی به‌بێته ئه‌و که‌سه‌ی 
ئه‌ته‌وێ› همول و هێز و متمانەی خوت هزکارتکی 
گرنگه بو گمیشتن به ناواته‌کان.. 


دکتور تیبراهیم دەڵێ: 


جاریکیان له يه‌كێك له گونگره‌کاندا له شاری قاهیره‌ی 
میسر پیاوێك هاتبوو له تەمەنی ۷۰ سال ده‌بوو..پیی گوتم 
له مێژه به هیوای ئەوەم دکتور بتبینم .. گوتی من ناواتم 
ئەوەیه بخوێنم› گوتم له چ بوارەك گوتی گرنگ نییه له 
چ بوارێکدا .. گرنگ ئەوەیه من ئاواتی ئەوەم ههیه که 
دکتزرام ههبی به‌لام چوومهته سالعوه و له تەمەنی 
خوێندن نه‌ماوم. .پم گوت ته‌مه‌نت چه‌نده گوتی ۷۰ ساڵ› 
گگوتم ئەدی له پاشی چوار سالی تر تەمەن دەبیتھ چهند 
؟ گوتی ۷٢‏ سال ئینجا گوتم نه‌دی ئه‌گه‌ر دکتورات هێنا 
تموه دەبێت به چهند ؟ گوتی ھەر ۷۶ سال گوتم نه‌ی 
نه‌گمر بو دکتورا نه‌خوێنیت ده‌بی به چه‌ند گوتی ۷٢‏ سال 
گوتم كه‌واته بخوینه بو دکتورا .. پاش چه‌ند ساڵێك هه‌مان 
پیاو بینیه‌وه و گوتی دکتورام به دستهینا .. ئه‌و وای 
هست ده‌کرد بهو ته‌مه‌نه ۷۰ سالیه ناتوانی دکتورا 
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بھیّنی نیدی زؤریش ناڑی .. ھەر بویه هه‌موو کات و 
ساتیکی ژیانی بهو جوره به‌سهر دەبرد وەك نهوه‌ی 
دواهه‌مین ساتی بێت› له ژیانیدا بەم هویه‌شهوه له 
چاوه‌روانی ژیانی به‌سهر ده‌برد... 


کمواته تەمەن نمریگره و نه‌کیشمیه بو گەیشتن به 
اواته‌کانت وه چهند دیریکی کورت دا دکتور نیراهیم 
محمود ژیانی گۆرى و به‌رهو پێشه‌وه برد له تەمەنی ۷۰ 
سالی دا دکتزرای بهدست بهیني . 


ره‌گهز : 


که دەڵێن تاکی کزمه‌لگا نالێن ره‌گه‌زی نێر يان مێ› بویه 
كاتێك تو ده‌ته‌وێ ههولبده‌ی رەگەز کاریگه‌ری نمی به 
مه‌رجێك متمانمت به بوونی خۆت ههبی و کاریگه‌ری 
که‌سانی تر به‌سهرته‌وه نه‌بی. 
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بچووك : 


ئه‌و نه‌زموونه‌ی له بچووکی دروست دەبێ دەبێته هی 
گھورەکردنی ئێستات به‌هوی شته بچووكه‌كانه‌وە گهوره 
بوون و ههنگاوه‌کان دروست دی ههموو كات 
بچووکی بو گمورهییه کهواته هه‌وڵت بهرده‌وام بێت . 


گهورهیی : 


گهوره بوون دووجوری ههیه یهکهم جور 
گمور مبوونیکی ته‌مه‌نێك به‌رێ ده‌کات خوی له هیچ 
ناست و نهزموونيك دا نابینی بیگومان له بچووکیه‌وه 
ئەزموون دروست دبی ھەتا گەورہ بوون› بهلام 
ئەزموون ههست پیکراوه يان زانراوه . 


جوری دوو هم . 


همان گهوره بوون رووده‌دات به‌لام ئەمه له كه‌سێك بو 
کسیکی تر دا ده‌گزری كه‌سێك به نه‌زموونهوه گەورہ 
بووێت زورجیا كه‌سێك ته‌نيا گەورہ بووبیّت .. نه‌زموون 
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وا له مرۆف دەکات له‌گه‌ڵ گه‌وره بوونی بير له گەورەی 
و ژیانی بکاته‌وه .. به بچووکیهوه به زورجوری 
ئەزموون تێپه‌ر دەبێ زورجار نه‌زموون وا دمکات 
مروقه زور گموره‌کان بوونیان ههپی له ژیان دا جیا 
لموه‌ی دهبنه هوی به‌رهو پیش بردنی كۆمه‌ڵگا دا ... 


گورانکاری له ژیانی خویان و دەوروبەریان داء له کاتی 
گهوره بوون دا نابی بچووکی لیر بکه‌ی» چونکه 
بچووکی قۆناغێكه له گھورہ بوون دا . 


هاوری : 


هلب ار دمیه‌ات رولی دەبێ لسهر تهواوی فاکتهر مکانی 
ژیان» جۆرێك هاوری همه دمبیته رووناکی ژیان» 
لەگەل نه‌مه‌ش دا جوريك خوشبه‌ختی ژیان به تاریکی 
رەش ده‌کات _ 
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هیچ کات هه‌لاتن له كێشه‌کانت چارهسهر نین» ده‌بی بوێر 
بێت بو چارسهرکردنی و رووبه‌رووبوونهوه‌ی یه‌کیکه 
بهو شتانه‌ی که وا ده‌کات مرۆف متمانه‌ی بەخؤی بیت 
و ل4سەر پنیه‌کانی بوستی متمانەت به خۆت هبی و 
چارہسەری کیشه‌کانت بکەیت . 


چارسەر : 


هه‌موو كێشه‌یه‌ك چارسه‌ری ههیه بویه دجی بگه‌ریی 
به دوای چارسەری گونجاو بو ئەو شتانەی له ژیان 
رووبه‌رووت دمیتهوه. هپزی چارسهرکردنی 
کێشه‌کانت همبی به نیوه‌ی جنی مه‌هێڵه چونکه ده‌بیته 
هی سەر هه‌لدان‌وه‌ی دووباره . 
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ریزگرتن : 


جوانترین نامرازه که جێبه‌جى ده‌کری له ناو تاکه‌کان يان 
کزمهلگا دا ریز یه‌کتکه له گرنگترین ناکاره‌کانی 
مرزف..مروف بوون له ناستیکی به‌رز دا ده‌هنلته‌وه 
دەبێته هوی دروست بوونی خوشه‌ویستی و تهبای جا له 
نیوان هاوری بیت يان خێزان يان هاوسه‌ران . 


ده‌وڵه‌مه‌ند . 
خودا به‌خشه‌رانی خۆش دەوی جوانی دەولەمەند بوون 


له يارمه‌تى دانی ههژارانه» ئه‌مه به‌ڵێنی خودايه مال به 
بخشین زياد ده‌کات نه‌وه‌ك کهم بکات. 


هم اری : 


ئیمامی عهلی گوتی ئه‌گه‌ر هه‌ژارى گیانی تیدا بایه ئەم 
كوشت› خودا هه‌ژارانی خۆش دموی . 
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ژ هر ده‌خهنه : 


دڵخۆش به» چونکه تۆ خاوی دینیکی که زەردەخەنەت 
به چاکه بو دەنووسرێ به‌رانبه‌ر که‌سانی خوشه‌ویستت 
وہ رووخؤشیت له دەست پێکی رۆژەكەت دا دەبێته 
بە‌رێکردنی روژیکی زۆرباش... 


- 
ي ۰ . 


خه‌مگین يان دل توندی زۆرجار له خۆرا وامان لی دێ.. 
به‌لام پێويسته بزانین هه‌موو شتێك به دەست خودایه» وہ 
پێويسته ئه‌وەش بزانین نه هه‌موو رۆژێك ناخوشیه نه 
هه‌موو رۆژێك به خوشی تێپه‌ر دەبێ... 


ئاشتى : 


هه‌نگاونان بهرهو ناشتی ریّگایەکی جوانی مرۆف 
بوونه» ئاشتى خواز به روو له چاکھ به بو نموه‌ی به 
ئاشتيانه ہژیت.. شون پنیه‌کانت جوان بكه بو دووباره 


به‌سهر رویشتنه‌وه‌ی دەوروبەرەكەت. 
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7 

ای . 

سا ر . 
0 


شهر له به‌تالی باشتر ه ؟ وامه‌که دستت بەتال بێت بو 
ئەوەی بير له شەڕ بكه‌یه‌وە› ناشتیانه بژی نەك شەر 
بکه‌ی بلی ناشتی ههیه.. هه‌موو نالایه‌عی سپی نیشانه‌ی 


ج مم 


عیسق : 
هلووده‌پوونیکی بی چارەنووس .. سەرشیتانەیەکی به‌بی 


گویدان به خودی که‌سایه‌تی .. دل گیرؤدہ و ئەمركەرى 
کاری ئه‌قل | 
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وەفا: 


جوانترین سیفاتی مرؤقایەتی .. دوور له مرۆف دطین 
سهگ به وه‌فایه‌و له‌لایان جوانه! نمی نه‌گهر مرۆڭێك به 
وه‌فا بێت دهبی چ هه‌ستێك هه‌بێت. 


بی وەفا: 


تیکدانی مرۆف .. دوورخستنه‌وه‌ی مرۆف له واقعیی 
خۆی› جیا له که‌سایه‌تی خوی لا ریدانی که‌سی به‌رانبه‌ر› 
بێ وضا و وەفا بس † بی ) جیایه له نووسین بەلام 
ههزاران چيرۆك و ناخوشی له دواوه ههیه... 


هودهر ۔ 


جوانیکی نعبراوہ ریگایه‌کی جوان بو کارکردن بو 
به‌رەوپێشچوونی مروقایه‌تی .. خودا جوانی و سروشت 
و هونه‌ر جوانی داوه به مروفایهتی . 

خراپ : 

خراپ به ههر جۆرێك بێت په‌شیمانی له دواوهیه لهم 
دونیای نیستا و دونیاکه‌ی ترمان دا بێت .. ته‌نيا به 
گورانی خراپ بو باش دونیایه‌که‌ی ترت جوان بکه؟! 
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باش : 


مه‌رجێك له باشه‌کان هبیه به‌به‌راورد به خرایه‌کان» 
باشەکان ههموو کات ههنگاونایان بهر دو پیشهوه دەبێ 
که‌چی خراپ چەوسانەوہ و کكێشه و به‌رهو دواوه‌چوون. 


نزا : 


هه‌ر كاتێك زمانت وای کرد نزا بکه‌ی خودا نهیه‌ویت 
پیت بهبخشی.. پارانەوہ تهنیا بو په‌رستراوێك نمومیش 
تهنیا خودایه... 


رابردوو : 


رابردوو به باش و خراپ بمیته هی په‌یژەیه‌ك بو 
سەر کهو تنه‌کانت بو ناینده..تاکه شت که سوودی ههیی 
دەرس وەرگرتن بیّت بو ئایندہ و باشترکردنی 
ژیان..ژیان کردن له رابردوو دواکه‌وننه... 
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داهاتوو : 


بو ئێستا بڑی؛ به‌لام كارێك بکه به‌رده‌وامی هه‌بى ههم 
بو ژیانیکی باشتر هەم بو کسانیکی پاش خۆت 
داهاتوویه‌کی پرشنگدار بو باشترکردن و مانهوه له 
ژیان... 


اسا : 
کاری روژانه‌ی ئه‌مرۆت بکھ ئێستات جوان بکھ هه‌موو 
روژنکت جوان دەست بی بکه واز بینه له رابردوو 
ژیانت تێك مهده به‌بیرکردنه‌وه‌ی روژانی کونت 
بیرکردنه‌وه له ئه‌ورۆت باشترینه... 
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جیاوازبه : 


جیاواز به و جیاواز بیربکه ر هومو و هه‌ڵبژێره .. مه‌ترسه 
له ههلبژاردن ریگای جیاواز ههلبژیره بوونی جیاوازیت 
و ریگایه‌کی نوێت سهرکه‌وتنه‌کانت ناسان تر دەکات .. 
رێگایه‌ك پینج كه‌س پێدا بروات اسان تره لەوەی پھنچا 
کاس پی دا بروات. 


خال : 


مه‌ترسه ھەر شتێك گمشته كۆتايى خالی دانی» راسته 
قمباره‌ی خال زور بچووکه له به‌کارهینانی» به‌لام 
کزتایی به زور شتی گرنگ ده‌هینی که له ئێستا دا 
پیویست بووه هه‌بێت. 
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درو : 


دەڵێن به دروزن مهلی بو درو ده‌که‌ی» چونکھ به درۆ 
جوابت دمداتهو ه 7 دروکردن کورت خايیه‌نه. 


کهرامهت : 


بوونیکی جوانھ لھ مرۆف ئەگەر چى كه‌ساێنك وا ئه‌زانن 
بوونی نییه .. بەلام به‌ڕای من پله و پایەیەکی به‌رزی 
تاکه‌کانی کز مهلگایه. 


- 


رێگا : 


زور ریگا هه‌ن› بەلام ریره‌وی ری زور جیاوازی هەيه 
هه‌موو كه‌سێك ئاز اده چ رێگايەك گوز هر ده‌کات» به‌لام 
افه‌رین بو ئه‌و کسانه‌ی رێکای جوان و جیاواز 
هه‌ڵدەبژێرن... 
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ئامۆژگارى : 


ناکری ناموژگاری كه‌سێك بکەی که له خۆتدا نه‌بێت جا 
پێخه‌مبه‌ر د.خ لەسەر بیت نهو پهیامی بلاوده‌کرده‌وه 
هه‌موو ناکاره‌کانی هه‌بوو شتێك نهبووه له خی دا نه‌بێت 
و به خهلک بریت.. ھەر بویه به همان ریگای 
پێشه‌وەمان دا برو... 


وشه : 


گرنگەیەکی زور تایبەته لیکدراوه‌ی هه‌موو 
نووسینه‌کانه .. زؤرجار بوونی وشه‌یه‌ك دمبیته هزی 


کور انکاری بو زور كه‌س› هه‌ندێك جار گؤرانی باش وه 
هه‌ندێك جار گورانی خراپ... 
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خۆ ي - : 


پێويسته له ته‌واوی ژیان وہ له نێوان كۆمه‌ڵگا دا هه‌بێ 

په‌یوه‌ندیکی دروست له نێوان كه‌سه‌كان› درپژه 
پێدەری نێوان تاکه‌کانی كۆمه‌ڵگا بەردەوامی و ژیانێكی 
گ 2 تبی شىبين. 


گرنگه تؤ بزانی کی و بوچی هاتوویته ژیان ئەگەر بێت 


و نه‌زانی ناتوانی به‌ره‌و پێشچوون له خۆت بکه‌ی» خۆت 
بناسه بو نموه‌ی گهشه پێدان له خزت بکه‌ی. 


سروشت : 


وا نابیت .. سروشت جوانی دل ارام دمکاته‌وه ئارام 
به‌خشه به تایبەت سروشته جوانه‌که‌ی کوردستان... 
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دروستکرنی کسایه‌تی : 


کسایه‌تی رولیکی گرنگ ده‌بینی وه دەبینین زۆرێك له 
کسایه‌تی گموره‌کان رولیکی کاریگه‌ریان ھەبووہ 
نموونه هيتله‌ر› که‌سایه‌تی کورد شێخ محموودی حەفید 
هتد... نه‌مانه رول و کاریگه‌ری گه‌ورمیان هه‌بووە› ھەر 


وەرزش : 
وەرزشکردن نه‌توانی روژه‌کهت باشتر و رووخوش تر 


بکات به‌تایبه‌تی له بەرەبعیان داء همولیکی باشه بو 
باشتکردنی ژیانیکی ته‌ندروست و ناسووده‌تر. 
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باوەر : 


باوەرکردنی حەقيقەت ناراسته‌یه‌کی دروسته بەلام به 
ناراست به نار استهیه‌عی نا دروست دەبات, 


تەندرو ستی 8 


ته‌ندروستی خۆت له گرنگ بێت› خوراك وەك دەرمانی 
سی جهم بخ نهك دەرمان وابکات نان و خوراك و ئاو 
سی جهم بخوی . 


ناز ادی : 


نازاد به تا ئەر راده‌ی هه نه‌که‌ی» ھەر كاتێك ههلمت 


کرد 0 ۳ ناه یذ ۷ به‌ناوی ئازادى به تاوانبار يان هطه 
کار ناوت ده‌هێنین. 


ئەزموون : 


ئەزموون مامؤستایەکی زور سه‌رسه‌خته ھاتا تاقیت 
نه‌کاته‌وه وانه‌ت پی نالی . 
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ئارامى : 


له ته‌واوی ژیانت دا ثارام به هه‌لچوونه‌کانت کار دەكاتھ 
سەر باری ده‌روونیت» بەلام نارامی هزشیارت 
ده‌کاتهو ه» وا دمکات له ژیان تسین بگه‌ی. 


ترس : 


ترس له‌سه‌ركه‌وتن و ترس له شکست. له گۆڕان و 
بارودوخدا وشه‌ی ترس بگوره بو نازا و تواناء هەست 
به هیزی خوت بکه بو نهوه‌ی بهبیته ئه‌و کصه‌ی 
نه‌تهوی» تۆ همولی گوران له خوت و خهلک و 
ده‌وروبه‌رت بيسه‌ڵمێنه‌ که به توانا و به‌هیزی و هێزت 
ههیه .. واز له ترس بینه و به‌سه. 
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داوای لێبوردن : 


زورشت تێك نهدات به نه‌کردنی وه به پێچه‌وانه‌وەش 
زورشت بەرہو باشتر و چاکتر دمبات. ناكرێت بڵێ من 
نهو کارہ دەكەم دوای داوای لێبوردن دەكەم بهلکو هیچ 
شتێك مه‌که تا بکه‌ویه ئەو حالهته» داوای لێبووردن ته‌نيا 
بو شته لاوه‌کییه‌کان ژیان به‌کاردیت .. وەك دەڵێن داوای 
لێبووردن بو نموه هاتووه كه‌سێك شانی بەر شانی 
که‌سیکی تر بكه‌وێ› نەك ههڵه‌ی گهوره و دل شکان 
رووبدات . 


فیربوون : 

فیربوون تهنیا هوه نییه بخوینیهوه و بینووسی يان ته‌نيا 
به دست هینانی شه‌هاده بێت› فیربوون دهبی نه‌زموونی 
لەگەل دروست بکرێت ههول و کؤشش و ماندووبوونی 
ده‌وی .. فێربوون بکەن به کردار . 


زستان : 


زستان که دەڵێن زستان نهو همان به‌بیردا دیت سارد و 
سهرما و باران و ته‌زره و بەفرء زستان به ومرزیکی 
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تنگ ناو دەبرێ› چونکه بۆ هه‌ژاران وایه لەرزینی 
ههژران جھرگ دسووتینی» ھەر بهو هویه‌شهوه 
ناوستن به‌ردەوامم له ژیان و گوزه‌رانی خویان 
وه‌رزیکیان نه‌کردزته پێوەر .. هه‌موو کات له همول و 
گۆڕان دان. 


به‌هار : 


به‌هاری ژیانت بکه به یه‌كێك له به‌هیزترین 
سهرکهوتنه‌کانی ژیانت .. وەرزێك بێت لهو ومرزانه‌ی 
گه‌شه‌سه‌ندنى تیدا دروست بێت و سمربکه‌وی . 


هاوین : 


هاوین ومرزيك گانگای کار ومرزیکی فراوان؛ 
ومرزیکی تهواوکه‌ری سال .. ھەر بۆيه ھەر هیچ 
وهەرزێك بی سوود نییه که دانراوه له‌لایان خودای مهزن 
هه‌موو وەرزێك کار و پیشه‌ی تیدا دهرده‌که‌وی جا له 
رووی ژیان باخود علم یاخود کاردن. 


61 


نه‌زموون بکھ 


پایز : 


هەلوەرینی گه‌لای دار و دووبارہ نوێ بوونەوەو توانای 
مرۆف و توانستی مرۆف همولی پنشخستن و 
گه‌شه‌سه‌ندن. 


- 
5 ` 
ك 1 سبیر ) . 


گەشبین له ژیانی تاکه‌کاندا رۆل و کاریگه‌ری هه‌یه وا 
ده‌کات کار و چالاکی و نه‌زموون و سم کهوننه‌کانت پی 
به دست به‌هێنن . 


5 ہے 
زەسبيل. 


وا بيرمه‌كه‌رەوە هه‌موو شتێك ئه‌سته‌مه به پێچه‌وانه‌وە 
هه‌وڵی خۆت بده» خۆت ئەتوانی بيركردنه‌وەت فراوان 
بکه‌ی» راسته هه‌موو شتيك قوورسه و کاری دموی» 
به‌لام بير لموه بکهوه که هه‌ر شتێك به ناسانی به دەست 
بت به ناسانی له دەست دەچێ.. 
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زمان : ۱ 

کورده‌واری دملی زمان به‌لای سەرہ كەجى زمان لھ 
ئێستا دا ومگ پیشه‌ی لیهاتووه» به‌زانینی ههریهك له 
زمانه‌کان وەك پيشه‌ك نه‌توانری سوودی لی وەربگرێ 


o 7 کی‎ 
۴ 2 3 


زورجار کویمان لی دهبیت دهلین تێكه‌یشتن له پرسیار 
نیوه‌ی وەلامه به تایبهت لای خوپندکار .. نایا وشه‌ی 
تیگیشتن ھەر ئەزندەیه ؟ نه‌خیر بهلکو زورشت 
دەگریّتەوہ و هگ تیگه‌یشتن له نێوان ژن و پیاو دا وه له 
نێوان خیزان دا وه له نێوان هاوری دا تێگه‌یشتن له ژیان 
تنگ ید گەیشتن له خودی خوت .. ئەگەر بێت و ههر تاكێك له 
کزمه‌لگا دا له تێگه‌یشتن بگات و بزانی تیگەیشتن چییه 
! تیگه‌یشتنی هه‌بى ئەوہ کؤمەلگایەکی زؤر سه‌ركه‌وتوو 
دروست دەبێ ... 
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رهخنه‌گر : 


رمخنه‌گر دەبێ له کاتی پێویست دا رمخنه بگرێت› ئه‌بێته 
ھڑی شکاندنی که‌سی قسه‌كه‌ر و که‌سی بهرانبهر ده‌بی 
بزانی له ج شتيك رمخنه ده‌گری و له ج بابه‌تێك رمخنه 
دەگری 9 دمبی کهسی رمخنه‌گر له ناست ئه‌و قسه و 
ر هخنه‌یه دا بت که ناراستھەی که‌سی قسەکە ری دەکات... 


هێرش : 


نهم وشهیه‌مان وا دێته به‌رچاو شالاویکی به‌هێز و یاخود 
هێرشێکی پیچهوانه» ده‌کری بڵێن هه‌موو شالاوێك ناقلانه 
نه‌نجانم بدرێت› چونکه زورجار ئەو شالاوه دمیته خزی 
شکاندنی خودی خوت. 


پله‌وپایه : 


پلەوپایه گرنگه له بوونی که‌سه‌کان است و زیره‌کی و 
وسفی کسه‌کان نیشان نهدات» بوونی پلهوپایه 
هزکاریکه سەرکەوتنی مرۆف و ژیانی مرۆقایه‌تى و 
دیاریکردنی ناست .. پله‌وپایه به قوناغ و ته‌زموونیکی 
جیا جیا پی دهگه‌ی ۱ 
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قسەی خطک ۰ 


فلان کس وای گوت› هاوری کەم گوتی باش نییه دەیان 
تەنیا قسه‌ی زارهمکی خهلکن» به‌لام کومه‌لگای پی نالووده 
بووہء قسه‌کانی خهلک بکه به پهیژه‌قادرمه) پنیان 


بریار : 


کاتيك ده‌گهینه ئاسێتك پیویسته خاوەن بریاری خۆت بیت 
قسه و کردارت هببی .. 

بێنه به‌رچاوی خوت له کۆرێكدا دانیشتی دهلین بریارت 
چییه ؟ نه‌توانی بریاری 

خۆت بده‌ی | نه‌گهر بێت و بریارت دا و قسه‌کهت شوینی 
گرد نموه ئەو کاته تۆ کهسیکی خاومن بریاری قسمت 
وهرده‌گیری ..ههر بویه خاوەن بریاری خۆت به. 
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توندوتیژی : 


بوونی توندوتیژی ده‌کری له حاله‌تی پلویست دا به 
دیارکه‌وی له مرۆقدا ومکو مامزستایه‌ك له پولدا وانه 

دەڵێته‌وە توندیکی ههیه تاوه‌کو ناستی پوله‌که رابگرێت و 
کزنترولی بکات یاخود باوك له مالموه بز خیزانه‌که‌ی و 
مندالانی دا.. نه‌بێت توندوتیژی ببټته هوی تتکدانی 
ده‌روونی تاکه‌کانی کزمه‌لگا. 


دستپاکی : 


راستگوبوون له دستپاکی متمانه دروست کردنه له‌لاین 
کهسانی ده‌وروبه‌ردا. جگه لەوہ ئیسلام جیا لهو بابه‌تانه 
دا باس له دەستپاكى ده‌کات. . جو انی به مروف 
دهبه‌خشی.. منداله‌کانتان له‌سه‌ر دستپاکی و راستگویی 
پەروەردە بکهن. 
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مروف : 


له خزگرتنی كۆمه‌ڵێك بەرھەم و شتی جیاواز و له‌سه‌ر 
يەك.. من دەڵێم هیچ کات مرۆف مروفایه‌تی خوی له 
دەست نەدات له ژیان داء مرزقی باش و خراپ شوێن 
پنیه‌کانی له دوا روژدا به ديار ده‌که‌وی. 


نید - ان '‌ 
كاتێك نیشتمان خۆش دموی يەك ریزی و تعبایی و 
پیکهوه تیدا به‌دی دەکریّت؛ ولات دەبێ بوونی هه‌بێت 
ههتاکو تاگی كۆمه‌ڵگا خوشیان بوی ولات گیان فیدای 
دەوێ› ولات سهربه‌رزی دهوی . 

ژن : 

تاكێك له کزمه‌لگا تاكێك له پێك هینانی ژیان تاكيك له 
تارامی و پیکه‌وه ژیانی خۆماندا گرنگھ له ههر کور و 
سياسه‌تێك و باس و خواسه‌کانی ژیان و تهواوی 
بواره‌کانی ژیان نافره‌تان تیدا به‌شدار بن چونکه نارامی 
و پیکهوه ژیان دروست دەكات... 
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ژیری : 

ژیر به لەوەی ئه‌نجامى ئەدەیت ژیر به لەوەی به‌هزی 
نامانیکهوه دیته دی دلین ژیرانه بڑی بو ئەوەی 
دووچاری کرفت ن‌بیته‌وه» ژیر انه بیربکه‌ره‌وه بو نهوه‌ی 
ژیرانه سهریکه‌وی. 


سیاسهتانه نه‌ژی ده‌که‌ویه نیو گێژاو .. هر وەك چون 
ئێستا نیمه به دەست سیاسەت دا گیرمان خواردووه.. 


خەم : 


كاتێك شتانێك به نیمه چاك نه‌بێ خهم هیچ چارەسەرێك 
iG O‏ 


مو میں 
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ناخ : 
له ناخەوہ مرۆقه‌كان هەلقوولینه ئەو کاتھ گرنگی ناخ به 
ديار دەكه‌وێ . 

گهندطی : 


تاك و كۆمه‌ڵگا و ولات و جیهان پڼوه ویران بووه بوونی 
گه‌ندەڵی هوکاریکه بو تیکدانی تمواوی فاکته‌ره‌کانی 
ژیانکردن. 


سهر کر ده : 


بچووکه‌کان سمیری گهوره‌کان دەکەن؛ ھەر بویه 
گه‌وره‌کان و به ناو سه‌رکرده‌کان دمبنه باوك و که‌سانی 
خوار خویان چون باوك به ناگایه بو مندالاکانی . 
سه‌ركردەش دەبێ وا بت ههم بو خی ھەم بو 
خوارخوی. 
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كات : 

کات به گرنگ بزانه‌› کاتەکانت دابه‌ش بکه ههر که کات 
نەبری ئەوہ زور به‌خێرای کات دەتبڕى. 

ناژەل : 

به‌شێك له پێکهێنانی جیھانن به‌شیکی ژیان دادەنیرن . 
جوانی به سروشت دەبەخشی .. بو هه‌ندێك له کسه‌کان 
دا دەبنھ هاوری ژیان... 

سه‌رەتا : 

ههتا سهرهتا ن‌بی هیچ قۆناغێك نه‌بێ هیچ دەست پێكێك 


و سه‌ركە‌وتێنك نمی .. بهلکو هه‌تا شکست نیت 
سەر که تنیش ناهیته دێ. 
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کوتایی : 


نابی له بوونی کوتایی دا به‌ترسیت» چونکه هه‌رشتێك 
سەرەتای هصی دهبی چاوه‌ری کؤتاییەکەی بکه‌ی و مك له 
دايك بوون سهرهتایه‌که و مردن کزتایه‌که .. له كۆتايى 
دا مهترسن نه‌کهر سەرەتا و قۆناغى جوانتان دروست 
کردووہ..! 

وه‌زیفه‌ی زور ههنه به تايبه‌ت لهو رؤژگارەی ئەمرۆداء 
ئەم پیشهیه ئه‌نجانم بده‌ی که باشترینی و باشترین 


پێشكه‌ش ده‌که‌ی جا مامۆستا بیت يان دکتور يان کاسب 


دوژمن : 


به ھەر قوناغیکی ژیان دا سەر بکه‌وی دوژمنێك پهیادا 
دی .. ھەر چەندە زوربن تاکه شت بو 
بهره‌نگاربوونه‌وه راوستانه له سەر پییه‌کانت . به هزی 
کولدانی تۆ و چوکدادانی تیه دۆژمنەكەت چنگات 
ده‌گری و سەر ده‌کهوی .. ئه‌گه‌ر نا دوژمن سمرناکه‌وی 
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بو ئەوەی له تهواوی ژیان تییگه‌ی ده‌بی گویگری ده‌بی 
بزانی ژیان و تاکه‌کانی ژیان چی دهلین .. گویگره بو 
نه‌وه‌ی وه‌لامی تهواو بدمیته‌وه .. هه‌موو کات کویکریکی 
باش به... 


گول : 


وسفی ده‌کری به جوانی .. بوونی بو زور كه‌سانێك 
فەرامؤشییه .. به هوی تایبه‌تیه‌که‌وه و بۆن ده‌کری و 
سهری بو داده‌نین ده‌کریت به چه‌پكێك بو نه‌زیزان . 
همولدهن وهك گوول جوان و تابیەت بن له دلی 
نازیزانتان . 


گریان : 


هه‌ڵڕژاندنى پر قسه گریانه‌کان پرن له قسه به‌لام به‌هزی 
گریانه‌وه دهریده‌خهن .. هه‌ندێك جار ئارام بوونه‌وه‌ی دل 
و رووح و جسته» زورجار بو که‌سانی ته‌نيا دنه 
به‌که‌سیان ۱ 


۳3 
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رؤیشتن : 


ههموو رويشتنيك ئامانجى هه‌یه له ژیان داء با ئەو 
رؤشتنانەی تو دەیکەی ههنگاو بێت بو به دست هینانی 
سم رکهوتنه‌کانت داء به رویشتن پێگه‌یه‌ك دروست بکه با 
شوێن پی رؤیشتنت نیشانه‌ی جوانی بێت لای مرژقه‌کان 


هه‌ڵوێ ست : 


هه‌ڵوێست جوان له کاتی خویدا نیشان بده .. هه‌ڵوێستت 
هه‌بێ به‌رانبه‌ر كه‌سانێك که به هه‌ڵوێستن له به‌رانبه‌ەرت 
.. هه‌ڵوێستت دروست بکه بو کەسانی تایبەتی خۆت 
جوانی نیشان ئه‌دات بو کەسانی بەرانبەری خۆت... 


۳ 5 mv 


تهتوانی هه‌موو نامانجه‌کانی ژیانت به‌دییه‌هینی له 
تھے پوری یگنت ے مت ر ر و یه اا 
تره که بیری لیْده‌که‌ینهو ه .. بهو جوره کار ده‌کات که 
نه‌مانه‌وی تواناکانت به‌کاربینه» چونکه مێشك ههموو 
کات چاوه‌ری نیعازی كه‌سێكه بو کارکردن... 
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زى خوا: 

نیمه بو نموه دروست کراوین خودا له خۆمان رازی 
بکهین نهوەك مرۆف و ژیان چونکه خودای لی ده‌ربچی 
نموه‌ی تر ههموو وسیلهیه بو ژیان کردن . 


پاره : 

پاره نامرازیکه بو ژیانکردن .. پاره ھەر كاتێك نهبی 
گرنگه..! 

ياسا : 

له سهرووی ههموو فاکته‌ره‌کانی ژیان دايه یاسا 
دادپه‌روهمرانمیه بهو ممرجهی گێژاو نمبی تێكه‌ل به 


بواره‌کانی تری نه‌کهن» ژیان دبی یاسای هی ئه‌كه‌ر 
بچووکترین شته‌کانی ژیانیش بیت... 


14 


نه‌زموون بکھ 


دووروویی : 


مروقه‌کان يەك كه‌سن› بەلام دوو روویی جیاوازن؛ ایا 
ژیان وا دەکات ؟! يان هزکاری دروست بوونه‌که‌ی 


مرزقه .. مرۆقانه بڑی هه‌وڵ بو يەك روویی راستەقینه 
بده باشتره له‌وه‌ی بو روویی بژیت. 


شوورەيى: 

لەلایەن ئێمه‌دا بوونی نه‌شیاوی و شه‌رم بوون دی.. بەلام 
بوته هوی وەستانى زورکه‌س, له كۆمه‌ڵگای نیمه‌دا وای 
لی هاتووه دست بو ههر شتيك راده‌کیشی له كۆمه‌ڵگا دا 


ناسووده‌یی : 


به جۆرێك ژیان بکه که چوارده‌وره‌که‌ت چول بوو تاکه 
شت بمتنیتهوه لهلات ناسوودیی بیت» به‌ک دهقه‌ی 
ناسووده‌ی ژیانت به هیج شتیکی دونیای مه‌گۆرەوە. 
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جل و به‌رگ : 


هه‌تاكو نه‌توانی رێك و پیکی له جل و به‌رگدا دروست 
بکھ و رێك به‌پۆشه› جل و بهرگ و رێکێت وا دمکات 


روژه‌کهت باشتر به‌رێ بکه‌ی .. بەس قمد نه‌هێلى 
کاریگهری لهسمرت دروست بکات . 


جیّگای نووستن : 


تو نه‌گهر بێت و نهتوانی جیگای نووستنه‌ک‌ت رێك 
بخه‌ی و چاکی بکه‌ی و کورانکاری له ژوورهکهت 
بکه‌ی» گومانت لهوه نه‌بی ناتوانی کوانکاری له جیهان و 
ژیانت و که‌سانی تر دا بکه‌ی . 


لوتکه : 
گەیشتن به لوتکه راسته زورقورسه به‌ڵام مانموه له 


لوتکه رهنگه قوورستر بت چونکه مانهو ه له لوتکه 
به‌رده‌وام بوونی دوی .. ئه‌كه‌ر بهردوام نهبی لوتکه 
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بوون کاتی دەبێ و دگهریته‌وه شوینی خۆت نهو 
شوینه‌ی که ههولی لوتکه بوون دایه. 


خهون : 


خهون و خولیاکانت ئه‌توانن سه‌رکه‌وتن دروست بکه‌ی 
و ژیانت باشتر بکه‌ی .. خهونت هه‌بى نهوه‌ی ناواته 
خوازی بیته دی خهیال و خه‌ون و خولیات بینه دی 
بیکه کرداره‌کانت و ههولی بو بده. 


مه‌حاڵ : 


به‌ده ر هینانی وشه‌ی مه‌حال له ژیانی ھەر یك له نیمه دا 
زۆرشت دیته تاراوه . 

که وامان ههست ده‌کرد زور قورسه به دست بێت ۱ 
مه‌حاڵ شتێكه به‌بی بوون که نیمه له پیش خۆمان دامان 
داوه . 
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بازنه : 


ههول مهده ژیانت له چوارچنوه‌ی بازنەیەکدا 
بسووریته‌وه .. به شیوه‌ی بازنه بێت کور انکاری 
روونادات به‌شنوه‌ی دووباره دەروات 7 همولده ریگای 
سهرکه‌وتنت بدوزیه‌وه دووربیت لهو رټیانه دووبارمیه 
بو نموه گوران له ژیانت دا هه‌بێ . 


زانکو : 


بو به دست هیّنانی نامانجه‌که‌ته خۆت ببینه‌وه له ج چۆرە 
بواره‌کدا زیره‌کیت و کار ده‌که‌ی ههولیکی گرنگ بده بو 
علم و مه‌عریفه‌ت .. ههر بویه به‌رده‌وام سووربه بو به 
دست هینانی هیوا و تاواته‌کانی ژیانت. 


قزتابخانه : 
به‌یوسته به كۆمه‌ڵێك یاسای په‌یوست له پهروهرده و 


فیرکردنت دەبئ بکریّت .. به فعلی نیمه پێويستمان به 
پھروەرەدەیه جا فێرکردن... 
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کتیبخانه : 
کانگای به دەستھینان و دست کەوتنی زانست و 
زانیارییه بو کهسانی خوێنه‌ر› هه‌بوونى كتێبخانه‌یه‌ك به 
قه‌د دهیه‌ها شویّنی جوانکاری و رازاوه باشتره نالیم 
نه‌بێت بهلام همول بؤ کتیبخانه بدەن .. هه‌ولدەن 
کتیبخانه‌یه‌کی بچووکیشت ههبی بو به دست هتنانی 
مه‌عریفه و روشنبیریت. 


به‌ڵێن به كه‌سێك مهبده که ناتوانی چێ به چێ بکه‌ی كەس 


گیروده‌ی خۆت مهکه به شتانێك که ناتوانی ئه‌نجامى 
بده‌ی که هێز و توانای ئه‌وشتت نییه به دستی به‌هێنى . 


وثه : 


وته زور کاریگهره زورجار وته‌یه‌ك به قهد کتێبێك 
کاریگه‌ری لسەر مرۆقه‌كان دروست ده‌کات. 
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دہ ستکهو غ 


نهو کسانه‌ی ههول و كۆ شش دەدەن ده‌ستکهوت 
وهرده‌گرن نه‌وه‌گ نمو که‌سانه‌ی چاوەری هاتنی شتیکن 
بێ ههولدان . 


۲ 
په‌سیمانى . 


وریا به چون ژیان دەکەی کارێك مه‌كه پەشیمانی له 


دواوه بێت هوشیار و وریابھ بو نهوه‌ی په‌شیمانی 
روونه‌دات. 


به‌خشنده به : 


خوای گهوره زور به‌خشنده‌یه ههر بویه داوا له 
به‌نده‌کانی دەکات به‌خشنده‌بن 

به به‌خشین مال و زانست و زانیاری کهم ناکات به‌لکو 
به زوره‌وه جیگرهوه‌ی دەبێ.. به تایبەت له زانیاری 
گواستراوهبه... 


80 


نه‌زموون بکھ 


پێنووس : 


با پێنووس چەکی تو بێت با سهرکهوتنت به پێنووس 
بیت.. دەست به پێنووسه‌كه‌ته‌وە بگره هه‌وڵ و ناوات و 
تامانجه‌کانت بهزنه دی... 


تهنیایی : 


هۆكارێك بو زوری کیشه‌کان به تایبەت بو مرۆف 
گوتراوه ته‌نیایی بەس بو خوا باشه› ته‌نیای بو مرۆف له 
کاتی پێویست دا نەك بو ژیانی ههمیشه‌یی مرۆف بیت. 


کردار : 


مروفه‌کان به کر دار هکانیهو ه ده‌ناسیر تهوه و ههو ده له 
ژیان کرداره‌کان زياد بکه‌ی .. کردار هوکاریکه بو 
هینانه‌دی هیواکان زۆرێك له کاره‌کانی روژانه‌مان دا 
بکهینه کردار روژه‌که و نامانجه‌کانمان باشتر دەبێ . 
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هه‌نگاو همکان ۱ 


زور پیویسته بزانی چزن ههنگاو ده‌نیی» بۆچى هنگاو 
دەنێى؟ چونکه زورجار ههنگاو هبیه وا ده‌کات له 
تواوی ژیانت دا سه‌ركه‌وتوو بیت به مه‌رجێك راست 
هه‌نگاو بنی .. به‌ڵام ههنگاوی ناراست وا دمکات 
په‌نیمانی له ژیانت دا دروست بکه ههر بزیه ناگاداربه 


پهر و هر ده . 


دووجور پهرومرده ههیه یه‌کیان په‌رومرده دمکری 
هه‌موو تاکاره‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی تیدا ههیه ئه‌مه‌یان له 
ریگای دايك و باوکه‌کان يان که‌سانی گه‌وره‌ی خویان دا 
ده‌کری .. دووەم که‌سانيك هه‌ن خۆيان په‌روهرده ده‌کهن 
خزیان ده‌گهینه ئەو په‌روورده‌ی که که‌سانی تر بزیان 
بكه‌ن› ده‌کری بڵێم نموه‌ی دووهم دروست کردنی ژیانی 
خزیانه همول و ماندووبوونی خویانه. یه‌که‌میش 
زورباشه به‌لام پتویسته په‌روه‌ده‌كه‌ر يان به‌خیوکهر ری 
بو منداله‌کانی خۆش بکات بو نهوه‌ی پهرومرده‌ی 
دروست بێت وه له ریگای خزیانموه دەگوازێته‌وە بو 
که‌سانی دەوروبەر دا. 
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کامل بوون : 


ته‌نيا خودا کامله گومان لەوەدانییه .. وه پئویسته بزانین 
که مرژفه‌کانیش ههول بو نزيك بوونەوہ له کاملی و 
باشی خویان بدەن له تهواوی ژیان داء له روژگاری 
نه‌مرو دا ناسانه بتووانیت باشتر به دست بهینی خودا 
دەڵێ حه‌ره‌كه‌ت له توو به‌ره‌کت له من همولده و مه‌ترسه 
بو به دستهیانی نامانجت. 


د. محموود موعهزز ه‌می : 
مرۆف به هیچ ناڕوخێت نسهختی ژیان» نه تالی 


روژگار . به‌لام هه‌ندێك جار به وشه‌یه‌ك له دۆستێك !!! 
نەك دل به‌لکو سەر تاپای گیانی وورد ده‌بی !!! 
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کوتایی 
له کزتایی دا گەیشتم به‌وه‌ی نه‌زموونکردن له ژیان دا 
رولیکی کرینگ دمبینی له ژیانی مرؤقەکان دا ھەر 
که‌ستك به جۆرێك نه‌زموون ده‌کهن › چون بیرکردنمان 
جیاوازه نهوهاش ته‌زموونه‌کانمان جیاوازه . 


ههر بویه به پیویستم زانی لهسهر نه‌زموون بنووسم نیمه 


بزانین نه‌زموون له ژیانی نیمه گرنکه هه‌بێت و هه‌ستی 


ژیان به ثه‌زموونه‌کانی ناویه‌وه جوانه. .! 


تمواو 


2023/7/3 
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لیستی سهرچاوه‌کان 
٭ ئه‌زموونى ژیانی خۆم و رووانینی كۆمه‌لگا وهك نووسه‌رێك 
٭ مامۆستا : شوکر سلیمان › راهینه‌ری گھشهپیدانی مرویی 


٭ پارمه‌تیده‌رم ماموستا : چیقاره سهدر ەدین 


وه‌رگرتنی سوود له مه‌حازه‌ره‌کانی هه‌ریه‌ك له 


٭ دکتور : محمودی مه‌عه‌زه‌می ٭ دكتۆر : فه‌رهاد پیرپال 

» دکتؤر : که‌ریم قهره‌چه‌تانی ٭ ماموستا : شیرزاد حه‌سهن 
٭ دکتور : به‌ختیار تهله‌بانی » ماموستا : ماکوان که‌ریم 
٭ دكتۆر : عوسمان ههله‌بجه‌یی ٭ ماموستا : دانا نه‌وزهر 

٭ دکتور: زانا احمد قهساب ٭ ماموستا : عمر محمود فه‌قی 


٭ سوپاستکی تایبەت به راهینه‌ری گه‌شه‌پیدانی مروقی له پال هه‌ول و 
ماندوووبوونه‌ی له‌که‌لی کیشاوم : ماموستا شوکر سلیمان . 
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ٹہزمووں ىل 


هه‌موو مرؤقێك به جۆرێك و جیاوازك ته‌زموونی هەیە . 
دەب هه‌موو مرۈفێك تهزموونی خوہ بدؤزیتەوہ , 
که‌سی که ته‌زموونی هه‌یه له گرنگه‌که‌ی ننده‌گان 
ثه‌زموون بکه ژیان که‌سانتکی دەویٰ تیدا سه‌ربگهوعه .. 
پیویسته مرؤف له جوله‌کردن و پنشکه‌ونننگیه 
به‌رده‌وامدا بێت.. نه‌زموون مامو‌سنایه‌کی زور 


سه‌رسه‌خنه شەتا تاقیت نه‌کاته‌وه وانه‌ت پئ نالف 


